Прогресс в работе компонента демонстрационных моделей 

Канадско-Российская программа по инвалидности, психиатрическое направление

Краткий обзор по завершении половины срока деятельности программы
31 мая 2005 года
Общие наблюдения: общая картина преобразований, затрагивающих систему психического здоровья
Целью демонстрационного компонента психиатрического направления является развитие реабилитационных подходов в психиатрии, основанных на сообществе, для тестирования и демонстрации альтернатив по отношению к огромной и устаревающей системе психиатрического здоровья в России, базирующейся на психиатрических больницах» (Договор, Приложение А, стр. 3). Данный обзор суммирует ключевые достижения в этом направлении на настоящий момент, на полпути к завершению программы.

Существенный прогресс был достигнут в следующих направлениях. 

· Концепция био-психо-социальной реабилитации в настоящее время широко принята в профессиональных кругах сферы психического здоровья, тогда как 3 – 4 года назад эти понятия были в России еще совсем новыми. Во всех демонстрационных регионах проводится активная деятельность по распространению этих понятий среди всего персонала. 

· Как руководство к разработке демонстрационных моделей психиатрического направления, был принят ряд принципов (Приложение 1). В соответствии с этими принципами региональные центры разрабатывают типовые формы обслуживания, направленные на предотвращение госпитализации, раннее возвращение в сообщество после госпитализации, а также появление возрастающего числа различных видов поддержки в сообществе.

· Подразделения Всероссийской общественной организации инвалидов «Новые возможности» сейчас существуют во всех демонстрационных регионах и активно сотрудничают как с канадскими партнерами, так и с профессионалами в России, участвующими в этом движении.
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Ежегодная всероссийская конференция Новых Возможностей – июнь 2004 г.

· Московский научно-исследовательский институт психиатрии (MНИИП), согласно поставленной для этой организации задаче способствовать развитию всех региональных демонстрационных проектов, играет центральную и инструментальную роль во многих направлениях. Эта работа включает следующее: 

· Организация учебных программ повышения квилификации для персонала по всей России, в том числе: a) индивидуальные профессиональные консультации для руководителей демонстрационных проектов; b) выездные обучающие семинары для  персонала центров; и c) создание резерва организаторов и инструкторов для регионов по модели «обучения обучающих» в рамках учебных циклов COL;
· Определение лучших практических моделей обслуживания и способствование их распространению по всей России;

· Анализ и оценка таких моделей; развитие методов оценки эффективности и стандартов обслуживания;

· Подведение итогов и эффективное распространение инновационного опыта посредством разработки методических рекомендаций, утвержденных Федеральным правительством;

· Публикации во всероссийском профессиональном журнале;

· Проведение национальных и региональных конференций.

Эта деятельность института гарантирует согласованность как в обозначении целей, так и в установлении единых стандартов высокого уровня для внедрения  лучших практических моделей в регионах. В результате этой работы все региональные инновационные модели получают возможность широкого распространения, признания и формального утверждения на федеральном уровне, и обеспечивается трибуна для обмена и распространения накопленных знаний и опыта.  
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Московский научно-исследовательский институт психиатрии

Межрегиональное сотрудничество

В результате деятельности по КРПИ обмен опытом между регионами-участниками происходит более интенсивно. Среди регионов – участников демонстрационного компонента существует высокая заинтересованность в перекрестном использовании общего опыта работы по программе и опыта отдельных центров, а также в достижении высоких результатов в работе по преобразованию психиатрического обслуживания в направлении ориентации на сообщество. Можно привести следующие примеры межрегионального сотрудничества. 

· Осуществляется тесное сотрудничество между МНИИП и всеми другими регионами, участниками программы, а также сотрудничество пилотных регионов между собой, оформленные официальными договорами. Осуществляются активные, «горизонтальные» информационные контакты между представителями регионов-участников программы, фактически сформировано сообщество участников программы.

· Были организованы поездки с целью обмена опытом, межрегиональные индивидуальные и групповые профессиональные консультации, а также объединенные межрегиональные учебные мероприятия. Так, прошел обмен визитами между руководителями проектов из Омска и Ставрополя с интенсивным обменом опытом (октябрь 2004 г. и апрель 2005 г.), учебное мероприятие по обмену опытом в Санкт-Петербурге с участием группы специалистов из Омска (лето 2004 г.), обмен визитами между специалистами Рязани и Тамбова (апрель 2005 г.), и многие другие совместные мероприятия. 

· Всероссийское общество Новые возможности проводит проект межрегиональной координации, деятельность которого связана с КРПИ. Сейчас существуют подразделения общества во всех семи регионах, в которых работают демонстрационные модели, причем потребители активно сотрудничают с профессионалами. В одной из ежегодных всероссийских конференций общества участвовали канадские представители групп потребителей (июнь 2004 г.). Проведение этих конференций способствует широкому обмену опытом между региональными подразделениями. Укреплению организации также содействуют межрегиональные обмены визитами, учебные поездки в Канаду, объединяющие представителей различных регионов, индивидуальные и групповые встречи, совещания и учебные мероприятия.   

· Были проведены две ежегодные межрегиональные конференции психиатрического направления КРПИ по инновационным моделям обслуживания (в Омске в апреле 2004 г. и в Санкт-Петербурге в июне 2005 г.). В этих конференциях участвовали все семь регионов, в которых работают демонстрационные модели, а также специалисты и потребители психиатрического обслуживания из многих других регионов страны.

· Представители программы активно участвуют в конференциях федерального уровня как в виде выступлений, так и в форме публикации результатов деятельности.

· Создан и активно функционирует Российский сайт программы, имеющий перекрестные ссылки на всех участников программы. В рамках этого сайта есть разделы, посвященные каждой из демонстрационных моделей.

· В деятельность активно вовлекаются (путем распространения опыта) соседние регионы, формально не участвующие в программе, поскольку программа получила широкий резонанс в национальном масштабе.
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Межрегиональная конференция в Омске, апрель 2004 г. (более 200 участников)
